
 

 

  

Cocher :   
 

 CLM      
 

 XL                             N°Dossard 

 

Faites nous parvenir le bulletin d’inscription accompagné du règlement 5 € / chèque à l’ordre de 
Midirun , Chez UNICOM – 3 Rue de 19 mars 1962 – 09000 Foix…. avant le 19 octobre 2018. 

Nom :………………………………………………………  Prénom :………………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Code postal : ………………………… Ville : …………………………………………………………………………. 

Tél :……………………………………… Email : ……………………………………………………………………….. 

Club :……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Sexe : 
 

 M     
 

 F  Date de naissance : ………/………/………            

            

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il n’y aura pas de remboursement en cas d’annulation de l’inscription. 
 
 
Par ma signature, je reconnais avoir pris                                           Date et Signature 
Connaissance du règlement sur  
www.midirun.fr et l’accepte. 
 
 
 

Inscriptions en ligne sur www.midirun.fr 
 

       
 

  Je ne suis pas licencié(e)    
 
♦ Je joins OBLIGATOIREMENT la photocopie d’une licence ci-dessus. 
Pour les non-licenciés, le certificat médical de moins de 12 mois est obligatoire pour prendre 
le départ de la course. Dans ce cas aussi la mention « non contre-indication de la pratique de 
l’athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition » devra être visible.  
♦ L’âge minimum de participation est de 16 ans (catégorie cadet FFA) pour la Montée Chiche 
CLM et 18 ans pour la XL. Pour les mineurs une autorisation parentale est obligatoire. 
♦ Un électrocardiogramme d'effort est fortement conseillé, surtout à partir de 40 ans. 

 

          
 

 Je suis licencié(e) -  N° de licence : ………………………………     
Fédération / FFA – FFCO –FFPM – FFTRI – UFOLEP – FSGT – FSCF 

♦ Je joins OBLIGATOIREMENT la photocopie d’une licence ci-dessus. 
 
♦ Dans ce cas, sur la licence doit apparaître par tous moyens  la « non contre-indication de la 
pratique de l’athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition » conformément 
à L. 231-3 du Code du Sport. Aucune autre licence ne sera acceptée. 
 


